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榊原教授ご着任！ 

食品・栄養化学研究室で修士課

程・博士課程を修了された榊原先

生が２０２４年３月１日付で食品・

栄養化学研究室の教授に着任さ

れました！ 

着任にあたり、榊原教授からメッ

セージもいただきました！ 

 

 

 
榊原啓之教授 

食品ニュース創刊号（２００４年４

月）の最後にある写真の右から２

人目に並んでいる榊原啓之です

（改めて見返しました、懐かしい）。

この時の私は、博士研究員として

金沢和樹先生に雇っていただき、

日々、仕事後に飲んだくれていた

頃だと思います。その後、徳島、

静岡（途中、ドイツ）、宮崎と居を

転々とし、この度、２０年の時を経

て帰神してきました（愛してやま

ない某プロ野球球団のアレンパ

を見届けることが理由の一つ）。こ

の間、私の学生時代の恩師であ

る金沢和樹先生が 2013 年 3 月

に定年退職（お元気そうです）、そ

の後を継がれた水野雅史先生も

2023 年３月にご退職（お元気そう

です）、学生時代に過ごした研究

室の助手の先生であられた芦田

均先生も本年３月末で定年退職

（お元気そうです）。かくいう私も、

今年５０の大台に突入します。改

めて、時が経つのを感じている今

日この頃です。 

色々とやりたいことはありますが、

まずは自分自身が楽しみながら、

橋本先生と藍原先生、そして現研

究室メンバー達と一緒に食品・栄

養化学研究室を盛り上げていき

たいと思います。そのためには、

食品・栄養化学研究室の卒室生

を中心とした関係する皆様方のお

力添えが必要不可欠です。是非

とも、叱咤激励のほど、よろしくお

願いします。いや、、、最近は、叱

咤（大きな声で叱る）することは、

世間的にあまりよろしくないようで

す。叱咤ではなく激励が大切。そ

ういえば、昔のアニメ（ヤッターマ

ン）の中で、「豚もおだてりゃ木に

のぼる」とのセリフがありました。

このセリフの意味するところは、

「おだてられて気分を良くすれば、

つまらない人間でも能力以上の

働きをすること」だそうです。この

「つまらない人間でも」のところは

別の言葉に置き換えることにして、

激励は人間の能力を引き出すス

パイスだと思います。つまり「榊原

もおだてりゃ木にのぼる」が重要

なのかもしれません。つきまして

は、食品・栄養化学研究室関係の

皆様へのお願い事、今後とも研究

室、教員、学生達への鼓舞激励

のほど、よろしくお願いします。そ

して、何かの機会に研究室にお立

ち寄りください。お待ちしておりま

す。 

最後に。研究再開へ向けて環境

整備中なのですが、その過程で、

研究室の引き出しから色々と懐か

しいものが出て参ります。 

 
思い出の看板 

例えば、学生時代に山下貴稔先

輩たちと一緒に Ames 試験をやっ

ていましたが、その時に E 棟の部

屋の扉の前にかけていた看板と

か。懐かしな〜。 

 

 

卒業式 

２０２３年度は修士２名、学部生５

名(うち修士進学予定者３名)が無

事に修了・卒業した！ 

 
卒業生・修了生の６名(B４畑田は海外

旅行中のため不在)。 

食品・栄養化学研究室での思い

出を胸にそれぞれの場所で頑張

ってくれることでだろう（涙）。 

卒業生から IH ヒーターと鍋をいた

だきました！これからますます料

理が捗りそうですね！ 

 
卒室記念の IH ヒーターと鍋に大喜びの

織井（M1） 

 

フリートークスペース 

今月のフリートークは M1の織井

さんです。 
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こんにちは。M1の織井です。今月

は料理のモチベーションが高く、

ハンバーグ作りにチャレンジしま

した。２年前に焦がしてしまった時

以来のリベンジ！今度こそうまく

いくのか！ 

今回は料理系YouTuber のコウケ

ンテツさんの動画を参考にして作

りました。肉汁溢れるハンバーグ

を目指していましたが、結果はい

まいち。味は良かったのですが、

肉汁は出てこず。なかなか難しい

ですね。 

しかし、負けず嫌いな性格故に連

日作ることにしました！笑 前日

の反省を活かして、できるだけ旨

味を逃がさないように空気抜きを

意識！前日よりも出来映えも良く

なっていました。写真も載せてい

ますので、ぜひ見てください。な

かなか良い感じにできました！ 

皆さんもコウケンテツさんを参考

にして作ってみてね～！ 

懇親のハンバーグ！ 

 

編集後記 

春はお別れの季節です。別れは

悲しいですが、卒業生たちがそれ

ぞれの場所で輝けることを祈って

おります。また、春は出会いの季

節です。榊原先生はもちろん、８

名の新入生が食品・栄養化学研

究室にどのような風を吹かせるの

でしょうか？楽しみですね。 

柏原正宗（M１） 

 

 

 


